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TPACK SEBAGAI INOVASI PEMBELAJARAN 
PENDIDIKAN JASMANI DI ABAD 21 

 

Pinton Setya Mustafa, M.Pd.7 

(Universitas Islam Negeri Mataram) 

 

 

 

“TPACK merupakan  kerangka kerja yang mengintegrasikan 

antara teknologi, pedagogi, dan pengetahuan konten yang 

diperlukan dalam pengembangan inovasi pembelajaran 

pendidikan jasmani demi membuat pembelajaran yang 

efektif dan efisien serta sesuai dengan karakteristik peserta 

didik Abad 21 ini”  

 

erkembangan teknologi sangat pesat pada saat ini. 

Kemajuan tersebut membuat setiap pekerjaan berupaya 

untuk memanfaatkan teknologi demi mendapatkan hasil yang 

efektif dan efisien. Dalam dunia pendidikan saat ini, segala 

administrasi, pembelajaran, dan penilaian mulai dilakukan 

dengan menggunakan teknologi modern dan digital. Pendidik 

yaitu Guru maupun Dosen perlu menyesuaikan kondisi 

digitalisasi ini sebagai alternatif dalam menyusun bentuk 

pembelajaran. The Technological Pedagogical Content 

Knowledge (TPACK) merupakan sebutan antara integrasi 

anata pemanfaatan teknologi, kemampuan pedagogik dalam 

membuat penyajian isi pengetahuan untuk diajarkan kepada 

para peserta didik. Hasil penelitian telah menyorot berbagai 

ragam instruksional, teknologi tertentu yang dikembangkan 

 
7 Penulis lahir di Tulungagung, 04 Agustus 1992, penulis merupakan 

Dosen Pendidikan Jasmani dan Kesehatan di Universitas Islam Negeri 
Mataram, penulis menyelesaikan gelar Sarjana pada Program Studi 
Pendidikan Jasmani dan Kesehatan di Universitas Negeri Malang (2016), 
kemudian gelar Magister Pendidikan diselesaikan di Universitas Negeri 
Malang pada Program Studi Pendidikan Olahraga (2019).  
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dapat meningkatkan kualitas pengajaran, serta guru yang 

berperan penting dalam peningkatan kualitas penerapan 

pembelajaran yang lebih efektif (Cengiz, 2015).  

Kerangka TPACK untuk pendidik dijelaskan secara rinci 

sebagai interaksi kompleks antara tiga aspek pengetahuan, 

yaitu konten, pedagogi, dan teknologi. Untuk menghasilkan 

jenis pengetahuan fleksibel yang dibutuhkan untuk kesuksesan 

dalam mengintegrasikan penggunaan teknologi ke dalam 

pengajaran (Matthew J. Koehler, Mishra, & Cain, 2013). 

Pengembangan TPACK jelas merupakan bidang penelitian 

yang penting karena implikasinya yang signifikan terhadap 

pendidikan guru dan pengembangan profesi guru (Matthew J. 

Koehler, Mishra, Kereluik, Shin, & Graham, 2014). Oleh karena 

itu, pengajaran yang baik dengan teknologi tidak dapat dicapai 

hanya dengan menambahkan teknologi baru pada struktur 

yang ada (M. J. Koehler, Mishra, Akcaoglu, & Rosenberg, 

2013). TPACK dapat dikonseptualisasikan sebagai 

pendistribusian ke seluruh individu (guru, teknolog, siswa) dan 

artefak (situs web, rencana pelajaran, buku, perangkat lunak, 

dan lainnya) (Di Blas, Paolini, Sawaya, & Mishra, 2014). Materi 

pelajaran yang diajarkan pendidik memiliki peluang yang sama 

dengan penggunaan TPACK ini, salah satunya mata pelajaran 

Pendidikan Jasmani, Olahraga, dan Kesehatan (PJOK). 

Pendidikan jasmani merupakan jenis mata pelajaran yang 

menggunakan aktivitas fisik dan gerak untuk belajar dan 

menanamkan nilai-nilai pendidikan di dalamnya (Mustafa, 

2022). Tujuan dari pendidikan jasmani terdapat tiga ranah, 

yaitu pengetahuan, keterampilan dan sikap (Walton-Fisette & 

Wuest, 2018). Pengetahuan merupakan teori pemahaman 

gerak, peraturan dalam olahraga, serta konsep kesehatan. 

Keterampilan yang menjadi fokus dalam pendidikan jasmani 

yaitu kemampuan motorik, kemampuan fisik, dan dapat 

mempraktikkan pola hidup sehat. Kemudian sikap yang 

diharapkan setelah mempelajari pendidikan jasmani yaitu 
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tumbuhnya jiwa sportif, percaya diri, tanggung jawab, mampu 

berintraksi sosial dengan baik, dapat mengendalikan 

emosional serta mempunyai kepribadian yang luhur. Dalam 

mencapai tiga tujuan utama tersebut perlu adanya 

pembelajaran yang efektif dan efisien, mengingat mata 

pelajaran PJOK cenderung diajarkan sekali sampai dua kali 

dalam seminggu pada satuan pendidikan. Keterbatasan waktu 

tersebut membuat pendidik harus berinovasi agar materi yang 

disampaikan dapat diterima dengan komprehensif dan 

berguna dalam kehidupan peserta didik di masa mendatang. 

Inovasi pembelajaran pendidikan jasmani dengan TPACK 

adalah salah satu alternatif yang dapat digunakan.  

Persiapan guru pendidikan jasmani untuk 

mengintegrasikan teknologi yang bermakna dari program 

kurikulum, termasuk merancang materi dengan teknologi dan 

menggunakan berbagai teknologi untuk konten pembelajaran 

dapat memberikan model dan pengalaman yang kondusif dan 

efektif (Krause & Lynch, 2016). TPACK perlu adanya 

pendanaan untuk teknologi yang digunakan dalam konten 

pedagogis dan pengalaman lapangan, pengembangan peta 

kurikulum strategis teknologi digabungkan di seluruh 

program, dan penempatan siswa yang tepat di sekolah untuk 

berteknologi maju (Krause & Lynch, 2018). Standar Eropa 

dalam aktivitas fisik yang diadaptasi telah digunakan untuk 

menentukan kompetensi guru pendidikan jasmani yang tepat 

untuk mengintegrasikan pedagogi yang didukung oleh 

perkembangan teknologi (Ng et al., 2021). Program 

pengembangan profesional untuk instruktur program 

pendidikan guru, baik dalam integrasi teknologi dalam 

pengajaran pendidikan jasmani dan teknologi terkait olahraga 

sangat diperlukan (Semiz & Ince, 2012) demi persamaan 

persepsi dan kondisi yang relevan dihadapi oleh guru. 

Penggunaan teknologi untuk merencanakan, 

menginstruksikan, dan menilai pendidikan jasmani, serta 

menghadapi hambatan pembelajaran (Phelps et al., 2021).  
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 TPACK dalam pendidikan jasmani memiliki pendekatan 

empat fase yaitu: (1) membangun pengetahuan mereka dan 

belajar melibatkan teknologi dalam pendidikan jasmani, (2) 

mengamati dan mengeksplorasi melalui pemodelan dan 

integrasi instruktur, (3) bereksperimen dan berkolaborasi 

dengan pendampingan dan perancang, dan (4) menemukan 

melalui inovasi dan pemanfaatan (Gawrisch, Richards, & 

Killian, 2020). Implikasi dari penelitian menunjukkan bahwa 

pemikiran desain dapat mendorong Guru Pendidikan Jasmani 

untuk mengidealkan TPACK dari perspektif empati, dan 

bereksperimen dengan pengetahuan teknologi dalam isi materi 

(Lee, Chang, & Chung, 2021). Perlu ada aplikasi pendukung 

untuk menjalankan TPACK dalam pendidikan jasmani 

(Estrada-Oliver & Mercado-Gual, 2022). Strategi yang sering 

digunakan dengan memberikan materi di luar jam pelajaran 

terlebih dahulu melalui jaringan internet yang dapat dengan 

mudah diakses oleh peserta didik bahan materinya. Pada saat 

ini smartphone merupakan salah satu alat yang dapat 

dijadikan media dalam menyampaikan materi pelajaran 

kepada siswa. Bahan ajar yang diberikan melalui smartphone 

hendak memiliki fitur yang jelas dilihat, didengar, dan 

dipraktikkan oleh peserta didik (Victoria, Mustafa, & 

Ardiyanto, 2021). Dengan memahami konsep gerakan dari 

bahan ajar yang telah disampaikan oleh guru, diharapkan 

siswa telah memahami materi yang diajarkan dari aspek 

pengetahuan. Selanjutnya ketika waktu efektif pembelajaran di 

sekolah siswa dapat memaksimalkan untuk belajar praktik 

gerakan olahraga dan diberikan pembentukan sikap yang luhur 

selama pembelajaran berlangsung 
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