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PENGARUH DUKUNGAN SOSIAL, KEBERYSUKURAN, DAN
KECERDASAN EMOSIONAL TERHADAP RESILIENSI ORANG TUA
DALAM MENYEKOLAHKAN ANAKNYA PASCA GEMPA
DI KABUPATEN LOMBOK UTARA

Oleh:
IDWAR
NIM: 190701004

ABSTRAK

Resiliensi sangat penting dimiliki individu korban bencana gempa bumi
terutama pada keadaam yang sulit dalam hidupnya, Individu yang mendapatkan
dukungan sosial dan memiliki sikap kebersyukuran serta dapat mengolah
kecerdasan emosional secara positif tehadap kondisi sulit yang dihadapinya, akan
berdampak terhadap resiliensinya. Penelitian ini dilakukan dengan tujuan untuk
mengatahui pengaruh dukungan sosial, keberysukuran, dan kecerdasan emosional
terhadap resiliensi orang tua siwa dalam menyekolahkan anaknya pasca gempa di
Kabupaten Lombok Utara.

Penelitian ini menggunakan metodologi kuantitatif asosiatif. Teknik
penarikan sampel dalam penelitian ini dengan teknik random sampling
menggunakan Proportionate Stratified Random Sampling dengan jumlah subjek
149 orang. Pengukuran menggunakan instrumen Multidimensional Scale of
Percived Social Suppoort (MSPSS), Resilience Scale (CD-RISC), Schutte Self
Report Emotional Intelligence (SSEI), dan skala kebersyukuran. Metode analisa
data dengan alat regresi linier sederhana dan analisis regresi linier berganda. Hasil
dari penelitian menunjukkan ada pengaruh yang signifikan antara dukungan sosial
(X)) terhadap resiliensi (Y) ditunjukkan dengan nilai signifikansi, 0,00 (p < 0,05)
dan koefisien korelasi (R = 0,569); pengaruh yang signifikan antara
kebersyukuran (X;) terhadap resiliensi (Y) dengan nilai signifikansi, 0,00 (p <
0,05) dengan koefisien korelasi (R = 0,569); dan pengaruh yang signifikan antara
kecerdasan emosional (X3) terhadap resiliensi orang tua siswa dalam
menyekolahkan anaknya pasca gempa di Kabupaten Lombok Utara dengan nilai
signifikansi, 0,00 (p < 0,05) dan koefisien korelasi (R = 0,373).

Sedangkan jika dilihat dari pengaruh secara simultan menunjukkan
bahwa terdapat pengaruh signifikan secara bersama-sama faktor dukungan sosial
(X)), kebersyukuran (X,), dan kecerdasan emosional (X;) terhadap resiliensi
orang tua siswa dalam menyekolahkan anaknya pasca gempa di Kabupaten
Lombok Utara dengan nilai signifikansi, 0,00 (p < 0,05) dan nila F sebesar 29,
981 (F > 2,67) . Sementara jika dilihat dari pengaruh masing-masing faktor
terhadap resiliensi, ternyata faktor kebersyukuran (X;) memiliki pengaruh yang
paling dominan, dengan nilai R= 56,9% terhadap resiliensi orang tua siswa (Y),
kemudian faktor dukungan sosial (X;) sebesar R= 52,6% dan yang ketiga faktor
kecerdasan emosional (X3) yaitu sebesar R=37,3%.

Kata Kunci: Dukungan Sosial, Kebersyukuran, Kecerdasan Emosional,
Resiliensi Orang Tua, Gempa Bumi.
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THE EFFECT OF SOCIAL SUPPORT, GRATITUDE, AND EMOTIONAL
INTELLIGENCE ON PARENTAL RESILIENCE
FORSCHOOLINGTHEIR CHILDREN DURING POST-EARTHQUAKE
IN LOMBOK NORTH DISTRICT

IDWAR
ID: 190701004

ABSTRACT

Resilience is imperative for communities,the victims of earthquakes,
especially during the hard times. Resilience will impact those who get social
support and have an attitude of gratitude and can process emotional intelligence
positively against these difficult conditions they face. This research
aimsatdiscovering the effect of social support, gratitude, and emotional
intelligence on parental resilience in sending their children to school after the
earthquake in the North Lombok Regency.

This study uses an associative quantitative modelwhere the sampling
technique in this study was random sampling using Proportionate Stratified
Random Sampling with 149 subjects. Measurements used the Multidimensional
Scale of Percived Social Support (MSPSS), Resilience Scale (CD-RISC), Schutte
Self Report Emotional Intelligence (SSEI), and gratitude scale. The data
wereanalyzedusing simple linear regression and multiple linear regression
analysis. The study reveals a significant effect between social support (X1) and
resilience (Y) indicated by the significance value, 0.00 (p < 0.05) and the
correlation coefficient (R = 0.526); a significant effect between gratitude (X2) and
resilience (Y) with a significance value of 0.00 (p < 0.05) and a correlation
coefficient (R = 0.569); and a significant effect of emotional intelligence (X3) on
parental resilience in sending their children with a significance value of 0.00 (p <
0.05) and a correlation coefficient (R = 0.373).

Viewed from the simultaneous influence, it shows a significant influence
together with the factors of social support (X1), gratitude (X2), and emotional
intelligence (X3) with a value of significance of 0.00 (p < 0.05), and the F value
of 29, 981 (F > 2.67). Meanwhile, it turns out that the gratitude factor (X2) is the
most dominant influencewhen it comes toeach factor’s influence over resilience,
with a value of R = 56.9% on the resilience of parents (Y). In addition, social
support factor (X1) is R = 52.6%, and the third factor, emotional intelligence
(X3), is R =37.3%.

Keywords: Social Support, Gratitude, Emotional Intelligence, Parental
Resilience, Earthquake.
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Artinya, “Hai orang-orang yang beriman, bertakwalah kepada
Allah dan hendaklah setiap diri memperhatikan apa yang telah
diperbuatnya untuk hari esok (akhirat); dan bertakwalah kepada
Allah, sesungguhnya Allah Maha Mengetahui apa yang kamu
kerjakan.(QS Al-Hasyr [59]: 18)'

- ! Diponegoro, Al-Qur'an dan Terjemahnya, (Bandung, Departemen Agama RI, 2008),
|
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PERSEMBAHAN:

D:’s'erlasi ini ku persembahkan buat orang terkasih terutama
ayahanda Tgh. Jamhur Hakim dan bunda Pariah (Alm) semoga
semua ini dijadikan Allah sebagai lautan pahala yang terus
mengalir padanya, yang menjadikan ia maraih ridhonya, dan
kupersembahkan juga buat istriku (Hj. Zaharatul Hilal, S.Pdl) dan
Anak ku (Anisa Nurul Izzati, Nazifa Hurul Ain, dan Muhammad
Zaid Akrom) tercinta sembari ia dapat memetik hikmah menuju
pada puncak kebaktian dan ketaatan, tak lupa juga adik dan
kakakku tersayang (Kosta Niati, Ikhwanuddin, Zainal Muttakin,
Muhammad Abrar, dan Furqan Nur Alam) aku selalu sayang dan
merindukan kalian. Persaudaraan kita yang terbaik untuk ku, dan
tak lupa buat keluarga besarku serta sahabat-sahabatku yang tidak
bisa ku sebutkan satu persatu, terima kasih atas semua
dukungannya baik moril maupun materil sehingga disertasi ini

dapat terselesaikan.
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KATA PENGANTAR

Alhamdulillah, puji syukur penulis panjatkan kehadirat Allah SWT,
karena berkat rahmat, taufiq serta inayah-Nya. Sehingga Penulis dapat
menyelesaikan penyusunan disertasi ini.

Shalawat dan salam senantiasa pula diperuntukkan ke hadapan junjungan
alam baginda Rasulullah Muhammad SAW, yang dengan penuh semangat dan
ikhlas berjuang dalam menumbuh kembangkan ajaran Islam sehingga dapat
membimbing umat manusia menuju kemashalatan, keimanan dan kesclamatan,
baik di dunia maupun di akhirat nanti.

Penulis menyadari bahwa proses penyelesaian disertasi ini tidak akan
sukses tampa bantuan dan keterlibatan berbagai pihak. Oleh karena itu, penulis
memberikan penghargaan setinggi tingginya dan ucapan terima kasih kepada
pihak-pihak yang telah membantu, yaitu mereka antara lain:

1. Bapak Prof. Dr. Miftahul Huda, M.A. Promotor I dan Dr. Ahmad Sulhan,
M.Pd.I. selaku Promotor II yang telah meluangkan waktunya dalam
membimbing, mendidik dan mengarahkan serta memberikan motivasi dan
semangat kepada peneliti dalam menyelesaikan Disertasi ini sehingga dapat
teselesaikan tepat waktu;

2. Bapak Prof. Dr. Supiana, M.Ag., Prof. Dr. Suhirman, M.Si., Dr. Hj. Nurul
Lailatul Khusniah, M.Pd., Prof. Dr. Suprapto, M.Ag., Prof. Dr. H. M. Taufik,
M.Ag., Prof. Dr. Hj. Atun Wardatun, M.A., dan Dr. Muhsinin, M.A., sebagai
penguji yang telah memberikan saran konstruktif bagi penyempurnaan
disertasi ini; .

3. Dr. Moh. Iwan Fitriani, M.Pd. sebagai Ketua Prodi PAI Program Doktor
Pascasarjana UIN Mataram dan Dr. Abdulloh Fuadi, M.A sebagai sekertaris
PAI Program Doktor Pascasarjana UIN Mataram;

4. Bapak Prof. Dr. H. Fakhrurrozi, M.A. selaku Direktur Pascasarjana UIN
Mataram;

5. Bapak Rektor Universitas Islam Negeri Mataram Prof. Dr. H. Masnun Tahir,
M.Ag.; *

6. Bapak Ibu Dosen yang telah memberikan bimbingan ilmu pengetahuan
dengan tulus selama penulis mengikuti perkuliahan di UIN Mataram serta
karyawan dan karyawati yang telah banyak membantu penulis;

7. Bapak kepala sekolah MI, MTs. dan MA beserta stap atas bantuan dalam
memberikan data dan informasi yang sesuai dengan apa yang di perlukan
dalam menyusunan disertasi ini;

8. Ayahanda Tgh. Jamhur Hakim dan Ibundaku tercinta Pariah (Alm) semoga
segala amal baiknya diterima dan diampuni segala dosa dan kesalahannya
oleh yang maha kuasa Allah SWT. Amin. Ayah dan Ibundaku tercinta telah
memembesarkan dan menyekolahkanku dengan tidak pernah mengenal lelah

serta memberikan semangat dan motivasi untuk terus meniti pendidikan
tinggi yang lebih tinggi;
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9. Hj. Zaharatul Hilal, S.Pd.I. Istriku tercinta yang juga telah memberikan
semangat dan dorongan dalam menyelesaikan disertasi ini sehingga dapat
terselesaikan dengan baik;

10. Anakku tercinta Anisa Nurul Izzati, Nazifa Hurul Ain, dan Muhammad Zaid
Akrom yang selalu mendam pingj dengan penuh manja yang membuat penulis
termotivasi semoga ia dapat memetik hikmah terbaik dari selesainya
penulisan disertasi ini;

11. Saudara saudariku Kosta Niati, Ikhwanuddin, Zainal Muttakin, Muhammad
Abrar, dan Furqan Nur Alam yang sclalu memberikan nasehat dan motivasi
agar terwujud cita cita ayah dan bunda untuk terus bisa melanjutkan
pendidikanku yang lebih tinggi agar bisa bermamfaat bagi keluarga,
masyarakat dan agama;

12. Kepada sahabat-sahabatku yang telah setia menemaniku disaat bahagia dan
duka terimakasih atas semuanya semoga kebersamaan kita menjadi sebuah
memori terindah yang takkan pudar dengan perjalanan waktu:

13. Kepada semua pihak yang ikut berpartisifasi dalam penyelesaian disertasi ini.

Semoga amal kebaikan dari berbagai pihak tersebut mendapat pahala
yang berlipat-lipat dari Allah SWT dan semoga karya ilmiyah ini bermam faat bagi
semesta. Amin.

Mataram, 20 Mei 2022
Penulis,

o

HIDWAR MPd
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